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Forord

At bern kan rammes af sorg, kan ingen umiddelbart forhindre. Men som voksne har vi alle
et ansvar for, at barnet ikke foler sig isoleret i en uoverskuelig situation.

Born kan befinde sig i forskellige former for sorg. Det kan for eksempel vere i forbindelse
med dedsfald i familien, blandt kammerater eller pa skolen, skilsmisse, langvarig sygdom
blandt de nermeste eller mere socialt betingede kriser som for eksempel misbrug i
hjemmet.

Skolen fylder en stor del af et barns hverdag og mé derfor medvirke til at ledsage bern
gennem kriser. Det er vigtigt, at skolen er parat og rustet til at traede til 1 disse situationer.
Det er samtidig vigtigt at understrege, at den hjaelp, skolen umiddelbart kan tilbyde, tager
udgangspunkt i den medmenneskelige stotte.

Skolebestyrelsen kan vedtage principper for hjelp til bern i krise og tilse, at der aftales
klare handleplaner for, hvordan krisesituationer blandt skolens elever hindteres. Skolebe-
styrelsen kan i den forbindelse fa afklaret og kortlagt hvilke ressourcepersoner, der er til
radighed pé skolen, i kommunen og lokalomradet som helhed.

Danmarks Learerforening, Kraeftens Bekaempelse og Skole og Samfund har i samarbejde
udarbejdet »Beorn i sorg - skolebestyrelsens arbejde med principper og handleplaner«.
Skolebestyrelsen fir i materialet inspiration til arbejdet samt eksempler pé, hvordan nogle
skoler allerede har gjort.

Det er vigtigt, at vi gennem et faelles ansvar tager os af og hjelper de bern, som rammes
af en sorg 1 livet.

Danmarks Learerforening Kraeftens Bekempelse Skole og Samfund
Anni Herfort Andersen Hanne Brandt Thomas Damkjaer Petersen
formand formand landsformand
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Born, sorg og skole

Hvordan kan skolen tage sig af
born og unge i sorg?

Hvert ar mister over 4.000 danske bern deres far eller mor ved dad. Det svarer til, at
der 1 hver eneste klasse vil vare en elev, som mister sin mor eller far, inden udgangen
af niende klasse.

Hvert ar der omkring 500 bern 1 den skolesegende alder. Det svarer til, at hver femte
danske skole mister en elev hvert ar.

Og 1 Danmark lever 350.000 af landets 1,1 million bern 1 dag adskilt fra den ene
eller begge foreldre, typisk pa grund af skilsmisse. Hvert tredje danske barn er altsd
skilsmissebarn.

Hvordan kan skolen bidrage til at hjelpe barnet i sddanne situationer?

Regeringens Folkesundhedsprogram 1999-2008 navner bl.a.:
Der bor udarbejdes kriseberedskabsplaner eller omsorgsplaner pa alle skoler
Det er et veesentligt sundhedsfremmende tiltag, at alle skoler forholder sig til og
leegger planer for, hvordan de vil handle i tilfeelde af, at skolens eller institutionens
born, elever eller forceldre samt personale kommer i sveere livssituationer. Det
kan for eksempel veere dodsfald, alvorlige ulykker, selvmordsforsag eller selvmord,
skilsmisse mv. Det at have en handleplan giver den enkelte tryghed som basis for
handling i stedet for, at situationen skaber afstand og »usynliggorelse« af de eller
dem, som er ramt. Skoler og institutioner bor opfordres til at udarbejde sadanne
handleplaner.

Naér livet gor ondt, er det hos vores n&rmeste vi henter den bedste stotte. Sddan er det for
os voksne, og sadan burde det ogsa vare for vore bern.

Men bern og unge, der oplever svare livssituationer, f.eks. skilsmisse, livstruende
sygdom, tabet af en far, en mor, en sgster, en bror, eller en naer ven, har langt fra altid
mulighed for at finde den hjelp, de har behov for, inden for hjemmets fire veegge.

Tiden med opbrud i familien, langvarig sygdom eller ded er voldsomt belastende for den
eller de efterladte foreeldre, og ofte formar de ikke at tale med bernene om den sorg og
fortvivlelse, som ogséd bernene ma leve med .

Born er solidariske med deres foreldre, og vil ikke péleegge dem yderligere sorg i en
sveer situation. Derfor skjuler de deres folelser og behov, og sd tror mange, at de ikke
behover hjelp. Men det er ikke tilfeldet, tvaertimod. Alt for ofte overlader foraeldre bern
til deres egne tanker, i heldigste fald er der andre voksne, som ter tale med bernene om
deres problemer.
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Fem afugens syv dage, er barnene i langt hgjere grad sammen med deres larere og
paedagoger, end de er med deres foraldre. Voksne, der har ansvaret for bern i den tid,

de er vek fra hjemmet, er derfor sardeles centrale 1 bernenes liv. Det medferer et stort
ansvar. Ikke mindst i situationer, hvor bernene er udsat for svaere haendelser som sygdom
og dad. Sa har de i meget hgj grad brug for faellesskabet med de voksne, de omgas i
hverdagen.

Mange voksne er tilsyneladende ikke parate til at forholde sig til den sorg, de meder
hos bern, som mister. I afimagt veelges ofte den eneste losning, som ikke duer — nemlig
at lade som ingenting. Det er en stor misforstdelse at tro, at bern kan beskyttes fra den
del af virkeligheden, som handler om tab, sorg og ded blot ved, at vi ikke inddrager
dem og skjuler vores egne folelser for dem. Den eneste beskyttelse, bernene har i disse
situationer, er netop fallesskabet med os. Og de har tarnhgje forventninger om, at vi
patager os dette ansvar. Derfor er det ogsa skolens ansvar at sikre, at ingen bern lades
alene med deres sorg.

Det er ikke en opgave, den enkelte skal std alene med. Forudsatningen for at kunne yde
en god, aldersvarende hjelp til barnet er, at den bygger pé en falles erkendelse af, at
det er hele skolens ansvar at komme bern i sorg 1 mgde. Det betyder ogsa, at det er
legalt dbent at erkende sin afmagt og at sege hjelp og stette blandt kolleger, ledelse og
andre resursepersoner.

Grundlaget for, at dette kan gennemfores i praksis, er, at man sammen har dreftet
problemernes vigtighed og omfanget af dem. P4 den méade vil det forhabentligt sta klart
for alle, at barns sorg er et fzlles ansvar, hvor felles rammer at handle ud fra kan vaere en
god stette. Ikke to situationer er ens. De praktiske omstendigheder omkring den enkelte
handelse, forskellige familiemenstre, kulturelle og etniske forskelle o.m.a. gor, at man
ma handle forskelligt fra situation til situation. Derfor er det ogsa vanskeligt at udarbejde
faste rutiner, der kan folges i alle krisesituationer. Imidlertid er det sddan, at krisepraegede
situationer som regel vil fi os til at reagere mere folelsesmassigt og mindre rationelt,

end vi normalt gor. Vi risikerer at tabe hovedet og mé derfor tenke pa forhdnd, inden
situationen opstar.

Ved sammen at formulere en omsorgsplan for skolens mede med bern i sorg, bliver det lidt
lettere at handle den dag, det verste sker. En plan, der i store treek beskriver ansvarsforde-
ling, arbejdsopgaver og tidsforlab, er en god hjalp til at fa krisesituationer til at forlebe
hensigtsmessigt. Og det er si langt at foretraekke frem for at lade tilfeldighederne rade

og hébe p4, at »nogen« nok ger noget.

At staotte et barn i sorg kreever ikke, at du er overmenneske, blot at du er medmenneske.
(Undervisningsminister Margrethe Vestager)

Et ofte overset problem

Erfaringerne fra Kraftens Bekeempelses indsats for bern, sorg og skole viser, at tilskyndel-
sen til at sette barn/sorg-temaet pa dagsordenen nasten altid udspringer af konkrete haen-
delser, som skolen ikke har magtet at lose tilfredsstillende. Det har veret kendetegnende
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for henvendelserne, at de oftest er udsprunget af en eller flere ildsjeles ihaerdige indsats og
sjeldnere af et erklaeret felles behov for retningslinjer pa dette omrade.

Det kan vere

» klasselaerere som foler sig magteslose og alene i medet med
elever der mister foraldre,

» forzldre som er fortvivlede, frustrerede og vrede over at skolen ikke tor tale
med deres barn om tabet,

» sundhedsplejersker, som bliver opsegt af bern med svere psykiske problemer.
Born, der ikke er blevet set, hort og forstdet omkring et foreldretab eller en
traumatisk skilsmisse, der kan ligge et halvt eller et helt ar tilbage,

» skoleledere, der soger hjelp til at f skolen pa ret kel igen efter en
traumatisk trafikulykke, som pludselig har revet et eller flere bern vak og
efterladt kammerater og leerere i frustration og afmagt.

Omsorgsplanen er et ledelsesansvar

Initiativet til at etablere en omsorgsplan pé skolen bar tage sit udspring i skolebestyrelsens
arbejde. Dette forum har det formelle ansvar for at holde fokus rettet mod skolens trivsel
og har alle muligheder for at tage frustrationer og problematikker op, som viser sig i
skolens dagligdag.

Det kunne i denne forbindelse vere at tage initiativ til at formulere principper og
retningslinjer for skolens sorgarbejde, opfordre til at gennemfore en peedagogisk dag om
emnet, til nedsattelse af en arbejdsgruppe til at ferdiggere skolens plan samt i sidste
instans godkende og pa sigt sikre en lgbende revision af planen.

Planlaeg en paedagogisk dag

En skoles omsorgsplan ma vare baseret pa en fzlles erkendelse i personalegruppen, sa
hele skolen tager ansvar for bernene, ogsa i svaere situationer. Derfor er det processen i
gruppen, der skal i centrum, ndr man tager fat pé at etablere en omsorgsplan. Det loses
bedst pa en padagogisk dag med emnet som eneste punkt pa dagsordenen.

Det vil vaere naturligt, at samtlige personer som har deres gang pa skolen, dvs. laerergrup-
pen, det teknisk-administrative personale, ledelsen, skolebestyrelsen, sundhedsplejersken,
kommunelagen, SFO-personalet, PPR, den lokale preest, m.m., inviteres til at deltage.
Derved kan man opna at udvikle fzlles sprog og viden, sé alle foler sig ansvarlige for
planen.

Det indledende arbejde, selve processen, samt hvad en omsorgsplan i evrigt kan rumme,
er f.eks. beskrevet i Kraeftens Bekempelses hafte: OmSorg Handleplan - et idékatalog
for skolens made med born i sorg
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Nedsaet en resursegruppe

Den padagogiske dag ber resultere i, at der nedsettes en resursegruppe, som er ansvarlig
for, at erkendelse og beslutninger bliver nedfzldet skriftligt, fort ud i livet og vedligeholdt.
En omsorgsplan er et dynamisk og fleksibelt redskab, som lebende formes og justeres i
forhold til de situationer, som opstér i skolens hverdag. Derfor er det ogsé resursegruppens
opgave at vedligeholde og justere planen, serge for at skolebestyrelsen lgbende holdes

a jour samt serge for, at nye lerere fir kendskab til dens eksistens. Dette kan f.eks.

forega pé det forste mede i Peedagogisk Rad efter sommerferien. Her kan man bruge tid
pa at gennemgé de situationer i det forgangne skolear, hvor planen har varet brugt. De
nye erfaringer kan medfore, at planen skal justeres. Det kan ogsa vere her eventuelle
udskiftninger af gruppens medlemmer foretages.

Afdaek skolens resursegrundlag

Ver opmarksom pa, at der ofte kan veere god hjelp at hente hos sével interne som
eksterne resursepersoner, bade nar omsorgsplanen skal beskrives og nir den skal anvendes
1 praksis. Det kan vere serligt engagerede kolleger, sundhedsplejersken, kommunelegen,
PPR, den lokale prast, Falck, politi, socialforvaltning, m.m.

I praksis viser erfaringerne, at ansvaret for at hjelpe bern 1 sorg 1 hej grad hviler pd den
enkelte lerer samt pa skolens generelle holdning til problematikken. Samtidig hersker der
en udbredt tro pé, at det er muligt at skaffe professionel hjelp, nir ulykken rammer. Sddan
kan det vaere, men det er ikke altid tilfeeldet. Det er klogt som udgangspunkt at regne med,
at skolen skal have forberedt sig pa at afthjelpe problemerne, blandt andet ved at have
aftaler med mulige resursepersoner.

Laerere og paedagoger er ogsa mennesker

Som navnt tidligere kan den ansatte, der har med barnet at gore, fole sig magteslas
og alene i1 arbejdet med et barn 1 sorg. Nar ded eller alvorlig sygdom kommer teet

pa os, aktiveres der mange folelser, som det kan vere nedvendigt at f hold p4, hvis
vi skal kunne stotte barnet bedst muligt. Mange vil reagere med at forsege at klare
vanskelighederne selv og méske opleve skyldfelelse over den made, sorgen hos barnet
handteres pa.

For mange kan der vaere behov for at fa hjelp fra en anden professionel til handtering

af de vanskelige folelser, der matte opstd. Det skal n@vnes, at flere faglige organisationer
bl.a. Danmarks Laererforening giver medlemmer tilbud om hjelp til hdndtering af sddanne
vanskelige problemstillinger. Anmodning om denne form for hjelp kan ogsé helt legalt
rettes til arbejdsgiveren.

Mange skoler er allerede i gang

P.t. har godt 20% af landets folkeskoler udarbejdet skriftlige omsorgsplaner for deres
mede med bern i sorg og mange andre er i gang med arbejdet. En del af de skoler, der har
en plan, er nevnt pd de folgende sider.
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Det kan vere en god idé at kontakte en eller flere af disse skoler. Men en omsorgsplan
er kun brugbar, nér den tager udgangspunkt i de vilkar, netop jeres skole er underlagt.
Skolens fysiske rammer, leererpersonalets sammensetning, de elever, som gar pa skolen,
deres foraldre, skolens opland og fysiske omgivelser. Naturligvis kan andres planer
veare en god inspiration og fungere som checkliste for arbejdet frem mod en brugbar
omsorgsplan for netop jeres skole.

Skole

Asferg Skole
Bakkeskolen
Bryndum Skole
Brondbyvester Skole
Bymarkskolen
Ejegod Skolen
Frejlev Skole
Grauballeskolen
Grindsted Skole
Gug Skole

Gorlev Skole
Hadsten Skole
Hedelyskolen
Hedensted Skole
Hee Skole
Helsingor Byskole
Herrested Skole
Hjallerup Skole
Hotherskolen
Hovedgard Skole
Hgjene Skole
Harup Skole
Jetsmark Centralskole
Karensmindeskolen
Kingoskolen
Kirkebakkeskolen
Kirketerp Skole
Kroggérdskolen
Kerby Skole
Langhej Skolen
Langa Skole
Lyshgjskolen
Losning Skole
Maribo Borgerskole
Mou Skole
Molleskolen
Mordrup Skole

Kommune

Purhus
Fredericia
Esbjerg
Brondby
Hobro
Nykebing Falster
Aalborg
Silkeborg
Grindsted
Aalborg
Gorlev
Hadsten
Greve
Hedensted
Skive
Helsinger
Orbek
Dronninglund
Valle
Gedved
Hjorring
Arhus
Pandrup
Stevring
Slangerup
Vejle
Aalborg
Odense
Aalborg
Struer
Langa
Kolding
Hedensted
Maribo
Sejlflod
Ry
Helsingeor
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Morke Skole
Nordvestskolen
Parkskolen
Radby Byskole
Seminarieskolen
Sjerring Skole
Skovly Skole
Sofiendalskolen
Stagstrup Skole
Storebjerg Skole
Struer @stre Skole
Sulsted Skole
Svebelle Skole
Tinglev Skole
Tofthej-Skolen
Tranbjerg Skole
Ulkebgl Skole
Ulvkerskolen
Varnas Skole
Virum Skole
Qlsted Skole
@stbirk Skole
Ostervangskolen
Adalskolen
Adalsskolen
Agerup Skole

Rosenholm
Helsinger
Struer
Radby
Aalborg
Thisted
Sellerad
Aalborg
Thisted
Hundested
Struer
Aalborg
Bjergsted
Tinglev
Sejlflod
Arhus
Senderborg
Hirtshals
Lundtoft
Lyngby-Taarbaek
Hedensted
Gedved
Hadsten
Esbjerg
Rosenholm
Holbzk

Kraeftens Bekaempelse har udgivet falgende materialer som stotte til laerere,

der onsker at veere bedre til at tage hand om born i sorg

OmSorg - Handleplan, et idekatalog for skolens mode med born i sorg

OmSorg - nar nogen man elsker dor, til 6.-7. og 8 klasse
OmSorg - nar band brister, til 3.-4. og 5.klasse

OmSorg - med sorgen som blind passager, en radiomontage
OmSorg - nar livet gar sin vej, Oscarnomineret tegnefilm
OmSorg - Solsort og snefnug. en novellesamling til 9.-10.klasse

I maj 2000 udkommer et nyt inspirations- og undervisningsmateriale:

OmSorg - Bornehaveklasse - 2.klasse.

Pjecer fra Kreeftens Bekaempelse

Hvad fejler du, far?

Nar foraldre dor




born i SORG

Litteratur om emnet

Anneberg, Inger Habets labyrint. Ndar et barn far en livstruende sygdom.
Host og sen, 1998

Dyregrov, Atle Sorg hos bern. En hdandbog for voksne.
Dansk psykologisk forlag, 1992

Dyregrov, Atle At tage afsked. Ritualer der hjcelper barnet igennem sorgen.
Hans Reitzels Forlag, 1996

Dyregrov, Atle og Raundalen, Magne Sorg og omsorg i skolen.
Senter for Krisepsykologi. Norge, 1994

Dyregrov, Atle Born og traumer. Hans Reitzels Forlag, 1997

Ekvik, Steinar Skolen i mete med elever som serger. En guide til hjeelp for leereren.
Ad Notam Gyldendal. Norge, 1991

Ekvik, Steinar Tarer uden stemme — Ndar barn er blandt de som sorger.
Verbom. Norge, 1996

Fredsted, Malene Kan man dg - ndr man er ung? Holkenfeldt, 1999

Jacobsen, Anne Kan man de om natten? Ndr born rammes af alvorlig sygdom.
Gyldendals Paedagogiske bibliotek, 1978

Jacobsen, Anne Born og sorg. Om borns reaktioner pd tab og dod.
Clausens boger, 1988

Jacobsen, Anne Alting har sin tid. Hans Reitzels Forlag, 1995

Kamradt, Jette Hvis nu mor taber haret — om born og dod.
Dansk psykologisk forlag, 1998

Mgller, Erik Sommeren efter Anemone. Aschehough, 1999

Olesen, Peter Min mor dade. Min far dede. 25 danskere fortaller om at
miste en mor eller en far.
Kroghs forlag 1 samarbejde med Kraftens Bekempelse, 1999

Ottesen, Doris Born og sorg — om foreeldretab i barndommen.
Dafolo Forlag, 1998

Poulsen, Lene At miste — vidnesbyrd fra en sorg. Dansk psykologisk forlag, 1995
Rem, Lene Jeg hader dig far!...fordi du ikke er her. Lindhardt og Ringhof, 1995

Rimestad, Christian ...ad natmerkt hav. 11 interviews om doden.
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Eksempler pa faerdige omsorgsplaner

Efterfolgende bringes, som inspiration, tre skolers omsorgsplaner. Planerne er valgt, fordi
deres forskellighed ogsa viser vigtigheden af, at planen tager udgangspunkt i den enkelte

skoles hverdag, arbejdsvilkar, fysiske rammer osv. Deres forskellighed til trods er de hver
iseer udtryk for, hvad man pa den enkelte skole sammen er blevet enige om at forpligte

sig til.

12
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1999/2000

OM SORGS PLAN

Denne plan skal opfattes som et »beredskab«, der kan bruges, nar
»det, der ikke ma ske, sker«.

1. Skilsmisse, alvorlig sygdom, kaossituationer o.l.
2. Nar et barn mister - i nsermeste familie.
3. Nar skolen mister - en elev - en laerer.

For at tage del i kreves ikke et overmenneske - kun et medmenneske.
Alligevel er det legalt ikke at kunne, bare man sikrer sig, at en anden tager
over.

Planen deles ud til samtlige medarbejdere. HUSK nye.

Revideres / repeteres 1 gang arligt. (Peedagogisk rdd / SU / Skolebestyrelse).

Sattes 1 &rsnummeret af Park Nyt.

Gennemgds pa foreldremader 1 det nye skolear. Vigtigt at foraeldre orienterer
os, ndr der sker noget alvorligt for bernene.

Parkskolen 13
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Skilsmisse, alvorlig sygdom, kaossituationer o.l.

Nér ovenstdende erfares, orienteres klasselarer. Klasselerer er forpligtet pa, at alle
omkring klassen, SFO, servicepersonale og kontoret orienteres.

Klasselarer, evt. ssmmen med en anden ressourceperson (evt. SFO eller anden kollega)
kontakter hjemmet for at finde ud af:

e Hvad der skal gores.
e Hvem der skal orienteres.
e Hyvilken rolle skolen skal tage pé sig.
Aftalen skal ogsa indeholde anvisning pa orientering af kammerater.

Aftalen forelegges nedvendige personer.

Klasselzrer sorger for opfelgning.

14

Parkskolen
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2

Nar et barn mister - i naermeste familie
Nar ovenstdende erfares, orienteres klasselerer. Klasselarer er forpligtet pa, at alle
omkring klassen, SFO, servicepersonale og kontoret orienteres.

Klasselarer, evt. sammen med en anden ressourceperson (evt. SFO eller anden kollega)
kontakter hjemmet for at finde ud af:

e Hvad der skal gores.
e Hvem der skal orienteres.
e Hyvilken rolle skolen skal tage pa sig.
Aftalen skal ogsa indeholde anvisning pa orientering af kammerater.
Aftalen foreleegges nodvendige personer.
Ved dedsfald orienteres hele personalet.
Folgende overvejes:
e Besog i hjemmet.
e Deltage i begravelse - lerer/klasse.

e Besoge gravsted.

Klassen/skolen sender under alle omstendigheder blomster med band (evt. hjemme-lavet
med elevernes navne - hvidt band/guld tusch.)

Sker dedsfaldet i ferien - gennemfores det, der er muligt af proceduren efter skolestart.
Opfolgning efter aftale med efterlevende voksen og barn. (Blomst pé fodselsdag o.1.)
Emnearbejde: Sorg / tab / livsmod.

Klasselerer sorger for opfelgning.

Parkskolen 15
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3

Nar skolen mister - en elev - en leerer

Nar ovenstdende erfares, orienteres klasselerer. Klasselaerer er forpligtet pa, at alle
omkring klassen, SFO, servicepersonale og kontoret orienteres.

Klasselarer, evt. sammen med en anden ressourceperson (evt. SFO eller anden kollega)
kontakter hjemmet for at finde ud af:

e Hvad der skal gores.
e Hvem der skal orienteres.
e Hyvilken rolle skolen skal tage pé sig.
Aftalen skal ogsé indeholde anvisning pa orientering af kammerater.
Aftalen foreleegges nadvendige personer.
Ved dedsfald orienteres hele personalet.
Folgende overvejes:
e Besog i hjemmet.
e Deltage i begravelse - leerer/klasse.

e Besoge gravsted.

Klassen/skolen sender under alle omstendigheder blomster med band (evt. hjemme-lavet
med elevernes navne - hvidt band/guld tusch).

Sker dedsfaldet i ferien - gennemfores det, der er muligt af proceduren efter skolestart.
Opfelgning efter aftale med efterlevende voksen og barn. (Blomst pa fedselsdag o.1.)
Emnearbejde: Sorg / tab / livsmod.

Felles mindehgjtidelighed.

Flaget sattes pd halv. (Klasse, soskendes klasser, hele skolen.)

Tom plads - markering. (Billede, lys, blomster.)

Deltagelse i1 begravelse - skole, kammerater, foreldre.
At mindes - markere fodselsdage fremover.

Foraldrene orienteres. Skolens forslag til mindehgjtidelighed dreftes med foraldrene.

Klasselazrer sorger for opfelgning.
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OM SORGPLAN

Denne plan skal opfattes som et »beredskab«, der kan bruges, nar »det, der ikke ma
ske, sker«.

1. Alvorlig sygdom, kaossituationer o.l.
2. Det personlige tab (nar en elev i klassen mister)
3. Det kollegiale tab (nar skolen mister en laerer/medarbejder)

For at tage del i kreeves ikke et overmenneske — kun et medmenneske. Alligevel er det
legalt ikke at kunne, bare man sikrer sig, at en anden tager over.

1. Alvorlig sygdom, kaossituationer o.l.

Kreever handling med det samme af klasselcereren i samarbejde med en anden af klassens
leerere eller person fra stottegruppen.

Kontakt til familien vedr. felgende punkter:

Klassens lerere orienteres

Klassens kontaktgruppe orienteres

Klassen orienteres

Klasser og hold, der har berering med eleven, orienteres
Klassen og klasselereren planlaegger modtagelsen af eleven
Hvilken rolle skal skolen tage pa sig

Klasselareren serger for opfolgning

Nk WD —

2. Det personlige tab
(nar en elev i klassen mister)

Kreever handling med det samme af klasselcereren i samarbejde med en anden af klassens
lcerere eller person fra stottegruppen.

Kontakt til familien vedr. felgende punkter:
1. Klassens larere orienteres

2. Klassens kontaktgruppe orienteres
3. Klassen orienteres

Gistrup Skole 17
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Nk

3.

Klasser og hold, der har berering med eleven, orienteres

Klassen og klasselaereren planleegger modtagelsen af eleven

Evt. deltagelse i begravelsen

Opfoelgning i klassen gennem samtaler med elever og klassen. Evt. anvendelse
af sorgmateriale.

Det faelles tab
(nar klassen mister en elev eller en leerer)

Kreever handling med det samme af inspektor, klasselcerer, evt. en anden af klassens lcerere
i samarbejde med en person fra stottegruppen.

kL=

N

4,

Kontakt til familien (inspektor eller klasselarer)

Inspektoren orienterer det samlede lererkollegium

Elever og lerere samles i skolegarden til en kort mindehgjtidelighed

Der flages pa halv

De berorte klasser bliver pd klassen sammen med de centrale personer

(dbenhed om det virkelige hendelsesforlab)

Et ritualset (evt. levende lys)

Deltagelse 1 begravelsen

Opfolgning i klassen gennem samtaler og evt. brug af sorgmateriale
(klasselarerens ansvar)

Det kollegiale tab
(nar skolen mister en laarer/medarbejder)

Kraver handling med det samme af skolens inspektor.

[S—

N

Inspektoren tager kontakt til familien

. Inspektoren orienterer skolens ansatte

Skolens medarbejdere og elever samles i skolegarden til en kort
mindehgjtidelighed

Der flages pa halv

Skolens medarbejdere samles pa lererverelset til en kort mindehgjtidelighed
Evt. deltagelse i begravelsen

Gistrup Skole
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Stottegruppe til sorgarbejde

Skolens stettegruppe: 3 lerere + 1 pedagog

Skolens trivselsgruppe: Evt. stattepersoner udefra (prest — repreesentanter fra
Kraftens Bekempelse / Falck / Politi og andre faggrupper)

Stettegruppens arbejde bestar 1:
* Atholde sig a’jour med litteratur og kurser
* At opdatere materialemappen

e At traede ind som stette, hver der er behov
* Opfelgning og revision pd indsats i1 det forlebne skolear

Skolens materialer er samlet i en kasse pa hemsen.

Kraeftens Bekaampelse

OmSorg - ndr bdnd brister, undervisningsmateriale til 3. - 5. klasse.
OmSorg - ndr nogen man elsker dor, undervisningsmateriale til 6. - 8. klasse.

Video, band, lzerervejledning
Heri findes en udferlig litteraturliste til frilesning, oplaesning, supplerende litteratur.
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Sorg handleplan

Nar en elev dor

* Den der forst far kendskab til dedsfaldet kontakter klasselareren.
» Klasselareren kontakter ledelsen.
* Ledelsen kontakter SFO og evrige involverede parter

Hvem har ansvaret?

Klasselarer Ledelsen

Afklaring med hjemmet Information til medarbejdere
Klassen Flagning

Kontakt til professionelle Indkaldelse til og afholdelse af en
Klassens foreldre feelles mindestund

Forste kontakt til elevens hjem
Klasselereren tager kontakt til hjemmet og tager eventuelt pa hjemmebesgg for at:
» Fa konkrete facts om hvad der er sket. (Rygter manes 1 jorden).
* Er der oplysninger der ikke mé videregives til skolen/eleverne?
* Hvad kan klasselereren/skolen/SFO hjalpe med?
* Fortaelle hvad der vil ske pé skolen i lebet af den forste dag.
» Afklaring af om foreldrene ensker at deltage 1 en del af forlebet.

Anden kontakt til elevens hjem
er et hjemmebesog med det formél at:
» Fortelle om forlgbet i klassen.
» Aflevere en buket blomster og evt. et lille brev fra skolen og lererne.
* Indhente oplysninger om begravelsen.
» F4 afklaret om foreldrene ensker lerernes og klassekammeraternes del-
tagelse. Hvis foreldrene ensker skolens deltagelse 1 begravelsen, deltager
mindst klasselaereren og en reprasentant for ledelsen.

Klassen

» Klasselaereren er i lokalet nér de forste elever ankommer. Elevens plads kan
vere markeret pa en speciel méde f.eks. med lys.

* Man taler meget grundigt om hvad der er sket. (Rygter skal manes i jorden).

* Man snakker med eleverne om den dede elev. Eleverne skal have lov til at
fortelle alt, bade positive og negative oplevelser. Det er en god id¢ at lade
eleverne lave et materiale om den dede til foraeldrene. Det kan vare breve,
digte, tegninger og sma historier.

* Huvis det foles naturligt, kan der bruges materialer fra materialekassen.

* Der skal vere mulighed for at lave aktiviteter der ikke har med ded at gere.

» Dagen afsluttes sa der ikke er elever der skal hjem til et tomt hus. Eleverne kan
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evt. gd i SFO/klubben indtil foreldrene kommer hjem. De store skal opfor-
dres til at sidde samlet et sted pa skolen, sammen med en lerer de kender

godt, indtil de kan tage hjem til foraeldrene.

Praesten kontaktes og kommer i klassen for at forteelle om begravelsen. Besoget
kan foregd den forste dag eller en anden dag inden begravelsen.

Kontakt til professionel
Peter Ulvsgard, praest
Mie Norgaard, psykolog
PPR

Kontakt til klassens foraeldre

Forzldrene informeres grundigt om dedsfaldet og begravelsen. Informationen
kan, aftheengigt af klassetrin, gives skriftligt, eller pa et mode.

S4& hurtigt som muligt efter dodsfaldet arrangeres et foredrag for foreldrene
om berns sorgreaktioner.

Ledelsen

Informerer skolens medarbejdere om dedsfaldet

Meddelelsen til SFO-personalet gives af lederen af SFO ved dagens begyndelse.
Meddelelsen til leererne gives af klasselereren eller ledelsen inden skoledagen
begynder.

Klasselererne gér herefter 1 klasserne og informerer eleverne om at der er sket
et dedsfald, og at der skal vere en fzlles mindestund

Ver opmarksom pa, at der kan vaere reaktioner p.g.a tatte relationer til
bern/seskende i1 andre klasser.

Afholdelse af mindestund for hele skolen
undtagen den berorte klasse

Udsmykning findes i materialekassen.

Ledelsen giver eleverne besked om dedsfaldet. Meddelelsen gives sa detaljeret
som muligt.

Der synges en sang.

Spergsmal afklares.

Klasselereren folger eleverne til klasselokalet og bliver hos dem timen ud.

Hvis dodsfaldet sker i en ferie

Den medarbejder der forst far kendskab til dedsfaldet kontakter ledelsen, klasselereren, en
anden af klassens larere eller en ansat 1 SFO.
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Den person sorger for
» Kontakt til hjemmet.
» Blomster til og deltagelse i begravelsen.
» Skriftlig information til klassens foraeldre, SFO, ledelsen og klassens ovrige
leerere.

Mindestund arrangeres den forste dag efter ferien.
Forlgbet i klassen foregar ogsa den forste dag efter ferien.

Nar en elev mister mor/far eller sgskende

Kommunikation

Det er vigtigt at den interne kommunikation er optimal.

Gar barnet 1 SFO, kontaktes ledelsen, se telefonliste.

Den person der forst fir meddelelsen, ma drage omsorg for at nedennavnte personer
far besked.

« Klasselerer
* Ledelse
» Kontaktperson eller vagthavende 1 SFO

Da SFO abner kl. 06.30 er det ofte vagthavende her, der forst far meddelelsen.

Hjemmet
Klasselerer/ledelse/SFO’s leder, kontakter elevens hjem, og pa et passende tidspunkt
aflegges hjemmet et besog, med den hensigt at:
» Informere om, at klassen vil atholde et klassemede senere pa dagen, eller forst
kommende skoledag om morgenen.
* Huvis det er naturligt, laves dagen til en klasselererdag.
+ Pégazldende elev kan selv vare tilstede, men det er op til en individuel
vurdering.
* Hjemmet fir anledning til at sige, om der er noget, de selv ensker der skal siges
eller gores pa dette made.
Der sendes en buket til hjemmet, gerne ledsaget af en personlig hilsen.

Klasseleerermgde — Nar eleven er tilstede

* Forste morgen efter dedsfaldet eller 1 lobet af skoledagen, har elevens klasse
et klassemede.

* Det er vigtigt at vaeere opmerksom pa klassens reaktion.

» Kan klasselareren ikke vere tilstede, skal det veere en anden person som er
naert tilknyttet klassen. (Anden lerer eller SFO reprasentant).

» Klassemeodet atholdes, om muligt, ikke for der har veret kontakt til de
efterladte.

» Klasselereren aftaler med eleven og familien, hvad klassen/skolen kan gere for
at hjelpe eleven gennem sorgen.
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Skolens ovrige klasser informeres kort om dodsfaldet
athangigt af situationen.
* Denne information gives af klasselereren, samtidig med at elevens klasse
bliver informeret.
* Det er vigtigt at alle far samme information.
» Der udarbejdes skriftligt materiale fra skolens ledelse, hvis dette kan lade sig
gore. S& kort og pracist som muligt.

Overvej
* Hvordan skal eleven vende tilbage til klassen ?
* Hvordan skal kammeraterne forholde sig, nar den bererte elev kommer tilbage?

Klassens forzeldrerad
Klasselareren kontakter klasseforaldreradet.

* Forzldrerddet fir information om hvad der er sket, og taler om hvad klassen
kan/vil gere.

» Forzldrerddet ber serge for, at der til afdedes hjem kommer en hilsen fra
klassekammerater, foreldre og lerere. Dette kan vare blomster, et brev eller
et besag.

* Vis respekt for de ensker, som de efterladte har givet udtryk for 1 samtalen med
klasselere-ren/ledelse.

* Husk at en varm hilsen kan tages frem igen og igen. Den kraver ikke mere af
en afsender end en blomst eller et kondolancekort. Det er ikke det synligt
kabte, der betyder noget her.

Begravelsesdagen
* Der kan afholdes klassemede om morgenen pa begravelsesdagen over emnet
begravelse.
+ Klassens lerere og eventuelt reprasentanter fra SFO deltager i begravelsen.

Nar en elev mister andre som star dem naer

Born far tidligt kontakt til andre mennesker. Det er naturligt at regne med, at bern ogsa vil
kunne reagere sterkt, hvis mennesker som star dem ner forsvinder/der.

Det kan handle om:

« Bedsteforzldre, venner etc.

*  Var opmearksom pa skilsmisseborn

*  Var opmarksom pa at der kan komme sene reaktioner pa det skete.

Enesamtaler
Klasselareren/SFO repr. kan have enesamtaler med eleven.
* Vearen god lytter
* Det er vigtigt, at eleven har en pé skolen/SFO at tale med om sin sorg.
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Hjemmet
Hvis det foles naturligt, kontaktes hjemmet. Det kan vere godt for hjemmet at vide, at
skolen/SFO praver at hjelpe deres barn 1 sorgen.
* Lad forzldrene og eleven selv afgere, om det er enskeligt, at der atholdes et
klassemade.

Klasselarere og ansatte 1 SFO skal huske at orientere nyansatte

Nar en ansat dor

Nér en ansat pludselig der eller der efter leengere tids fraver, folges den del af nedensté-
ende, som passer ind 1 forhold til afdedes arbejdsomrade.

Ledelsen sorger for den nedvendige kontakt til andre medarbejdere, for at komme frem
til, hvad der skal ivaerksaettes.

Flagning

Skolen flager pa halv stang, pa selve dedsdagen.

Der flages pa begravelsesdagen. Er den afdede en tidligere ansat, flages der kun hvis
denne person fortsat har tilknytning tilskolen.

Afdodes familie
Ledelsen tager kontakt til afdedes familie.
* Seorg for at hjemmet far at vide, hvad skolen foretager sig i anledning af
dedsfaldet.
* Giv de efterladte mulighed for at komme frem med, hvad de forventer af skolen
1 denne situation.
* Samme dag sendes en varm hilsen fra skolen.

Information til de ansatte

* Ledelsen kontakter alle og far samlet de ansatte ved skolen til et kort mede,
for skolestart.

* Ledelsen skaber rammen om samveret.

» Skolens ansatte har en stund sammen, hvor de mindes den afdede.

* Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig mht. denne dag,

herunder hvilke informationer der skal gives til eleverne.

» Alle informationer skal vaere klare og praecise, for at undga misforstaelser.

* Ansatte som rammes af sorgen, og som ikke formar at gennemfere en
sedvanlig skoledag, fritages fra dette.

» Send ikke elever hjem, men find alternative losninger. S14 evt. flere klasser
sammen.
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Hadsten Skoles materialekasse

| sorg, krise situationer
Findes i kontorets garderobe pa everste hylde.

| kasse 1 skal der veere:
* Lys, stager, tendstikker, vase m.m
* Digte
* Oplasningsboger
* Musikkassette
* DGI sangbog
* Salmebog
» Skenlitterere beger for bern og unge om sorg
* Materialet »Nér nogen der«
* Videofilm om deden
* Lydband: »Med deden som blind passager«

| kasse 2, skal der veere:
» Uddrag af materialet »Omsorg«, Kraeftens bekaempelse
» Faglitteratur om deden, samt andre trosretninger

Telefonliste

Hadsten Skole

Eva Fiedler Bech, skoleinsp.
Helge Lindhardt, viceinsp.
SFO

Bent Olesen, SFO leder
Lisbeth SFO
Vagtcentralen

Tove Hansen

Lagehuset Bjarkesvej
Lagehuset Ostergade
PPR

Mie Norgaard, psykolog
Peter Ulvsgard, preest
Falck, Hinnerup

Hadsten Politi

Hadsten Kommune
Arbejdstilsynet
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