
Hvad er vold, trusler om vold og chikane?  
 
Arbejdstilsynet har defineret fysisk vold som ”aktivt påført vold, såsom slag, spark, bid, knivstik, 
kvælningsforsøg og lignende.” 
Psykisk vold defineres som ”verbale trusler overfor dig eller pårørende, krænkelser, truende adfærd, 
systematisk fornedrelse, ydmygelser eller lignende.” Denne definition indeholder altså også 
begrebet chikane. 
Straffelovens §§ 266 og 244 definerer vold og trusler om vold som ” Den, som på en måde, der er 
egnet til hos nogen at fremkalde alvorlig frygt for eget eller andres liv, helbred eller velfærd, truer 
med at foretage en strafbar handling, straffes med bøde eller fængsel indtil 2 år” og ” Den, som øver 
vold mod eller på anden måde angriber en andens legeme, straffes med bøde eller fængsel indtil 3 
år”. 
Vold kan i Straffelovens forståelse f.eks. være skub, slag med knyttet hånd, slag med flad hånd, 
spark med sko, slag med ting. Og ordene ”anden måde” kan f.eks. være spyt, afrivning og 
afklipning af hår og kast med genstande.  
 
 


